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Leben kommt aus dem innersten Kern 
 
Knochenabbau ist nur ein Symptom gestörter Vitalität  
Heilung über das Knochenmark ist möglich 
 
 
 
Core Pulsation schöpft aus den uralten einfachen und gleichzeitig weisen Heilsystemen des 
Menschen. Die Gründerin des Life-Pulsation-Instituts, Surabhi Notburga Schaubmair, hat dieses 
alte Wissen wieder aufgearbeitet und lehrt es in Verbindung mit der Vojta-Therapie. 
 
Durch vibrierendes Arbeiten an ausgesuchten Knochenzonen wird das ursprünglichste Gewebe in 
uns angesprochen - das Mark = Ur-Matrix. Hier sammelt sich alles an ursprünglicher 
Information, gewahrt in der kristallinen Struktur unserer Knochen und  Zähne. Tiefe Erfahrungen 
gehen "bis in´s Mark" und gleichzeitig findet hier unser Blut - der Lebenssaft - seinen Ursprung. 
Unsere Knochen und unser Zahnmark sind nicht nur Ort der innersten Regeneration und Vitalität 
sondern auch Informationsüberträger in Resonanz mit dem Elektromagnetfeld der Erde und allen 
Lebensäußerungen. In dieser Kernschicht, die durch pulsierende Wellen mit dem gesamten 
Körper verbunden ist, liegen auch unsere emotionalen Grundmuster und tiefes Wissen. 
 
Es ist möglich, durch vibrierenden Druck und Zug mit den Händen eine elektrische Spannung im 
Knochen zu erzeugen (bekannt als piezo-elektrische Wirkung), die Impulse in den ganzen Körper 
weitergibt. Letztendlich werden darüber alle zellulären Ebenen erreicht, die Regeneration von 
Blut und Lymphe stimuliert, der Alterungsprozess der Knochenmark-Verfettung gestoppt, das 
Immunsystem gestärkt und der gesamte Körper vom Kern her vitalisiert. Ebenso werden tiefe 
emotionale Grundmuster angesprochen, können bewusster werden und heilen. Über die 
scheinbar feste Struktur in unserem Körper geschieht ein transformierender Prozess der Erlösung 
und Neustrukturierung.  
 
In mehreren Sitzungen werden verschiedene Zonen des gesamten knöchernen Körpers vibriert 
und wir üben zusammen die Knochenmark-Atmung. Durch ergänzende Bauchmassagen (Chi Nei 
Tsang) können die inneren Organe gestärkt werden. 
 
Core Pulsation ist besonders hilfreich für Menschen mit Knochenveränderungen (Osteoporose, 
Arthrose, Paradontose, usw.). Natürlich auch für Menschen, die es gar nicht erst so weit kommen 
lassen möchten ☺. 
 
 
Bei Interesse erreichen Sie mich telefonisch unter 06074 93165. 
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